
2023 下半年第 2 周 原 材 料 需 求 量

单位：虹桥二小 就餐人数：1532 日期：9 月 11 日

菜类 菜名 原材料名称 每生量（克） 总量（单位） 备 注

主荤 红烧鸡翅 鸡翅中 2只 3070 只

小荤 宫保肉丁

夹心肉 26克 40 千克

土豆 65克 100 千克

青椒 7克 10 千克

蔬菜 清炒包菜 包菜 78克 120千克

汤 蘑菇蛋花汤
蘑菇 33克 50 千克

鸡蛋 13克 20 千克

葱：2 千克 姜：2 千克

原 材 料 需 求 量

单位：虹桥二小 就餐人数： 1532 日期：9 月 12 日

菜类 菜名 原材料名称 每生量（克） 总量（单位） 备 注

主荤 西芹炒虾仁
虾仁 46 克 70千克

西芹 65克 100千克

小荤 菌菇炒肉片

夹心肉 26 克 40 千克

杏鲍菇 65克 100 千克

薄皮青椒 13克 20 千克

毛豆子 1克 1 千克

木耳 1克 1 千克

蔬菜 清炒花菜 花菜 85克 130 千克

汤 罗宋汤

牛肉 13克 20千克

土豆 13克 20千克

番茄 13克 20千克

香菜 1克 2千克

葱：2 千克 姜：2 千克



原 材 料 需 求 量

单位：虹桥二小 就餐人数： 1532 日期：9 月 13 日

菜类 菜名 原材料名称 每生量（克） 总量（单位） 备 注

主荤 咔啦鸡排 鸡排 1块 1550 块

小荤 牛肉粉丝

牛腿肉 13克 20 千克

粉丝 20克 30 千克

青大蒜 2克 3 千克

蔬菜 芹菜炒香干
芹菜 72克 110千克

茶干 7克 10 千克

汤 番茄蛋花汤
番茄 33克 50 千克

鸡蛋 13克 20 千克

葱：2 千克 姜：2 千克

原 材 料 需 求 量

单位：虹桥二小 就餐人数：1532 日期：9 月 14 日

菜类 菜名 原材料名称 每生量（克） 总量（单位） 备 注

大荤 糖醋排骨 仔排 117 克 180 千克

小荤 黄瓜炒蛋
鸡蛋 65 克 100 千克

黄瓜 59 克 90千克

蔬菜 木耳白菜
大白菜 85克 130 千克

木耳 1克 1 千克

汤 蘑菇豆腐汤
蘑菇 33克 50 千克

豆腐 12克 2箱

水果 香蕉 1根 1550 根

葱：2 千克 姜：2千克



原 材 料 需 求 量

单位：虹桥二小 就餐人数：1532 日期：9 月 15 日

菜类 菜名 原材料名称 每生量（克） 总量（单位） 备 注

主荤 肉烧面筋

带皮五花肉 26克 40千克

去皮后腿肉 39克 60 千克

面筋 52克 70 千克

小荤 香葱炖蛋 鸡蛋 59克 90 千克

蔬菜 香菇青菜
青菜 91克 140 千克

干香菇 1克 1千克

汤 冬瓜虾皮汤
冬瓜 33克 50 千克

虾皮 1克 1千克

葱：2 千克 姜：2千克


