
2023秋季西片区第2周菜谱
单位：城西片                        日期：9月11日——9月15日

星期 荤菜（大） 荤菜（小） 素菜一 汤 备注

一 红烧鸡翅 土豆炒肉片 清炒包菜 蘑菇蛋花汤

二 西芹炒虾仁 菌菇炒肉片 清炒花菜 罗宋汤

三 咔啦鸡排 牛肉粉丝 芹菜炒香干 番茄蛋花汤

四 糖醋排骨 黄瓜炒蛋 木耳白菜 蘑菇豆腐汤 香蕉

五 肉烧面筋 香葱炖蛋 香菇青菜 冬瓜虾皮汤


